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In staat te zijn om met creatieve antwoorden te komen is in staat te zijn creatief
om te gaan met de vragen van het leven. (blz. 29)

Zen en koanstudie leren je met een open geest steeds creatief te denken. (blz. 30)

We leren te switchen tussen letterlijk en figuurlijk en het dagelijkse en spirituele
niveau. (blz. 31)

Een koan leert ons oog krijgen voor de meer wezenlijke aspecten van onze
zoektocht naar geluk. (blz. 32)

Citaten uit: Zen en onzin van het leven, Rients Ritskes
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